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Registreringsskema for familieassistering ved
OCD hos voksne

Registreringsskema for paragrende

Udfyldes af
Navn Relation til personen med OCD
Dato Periode der vurderes

Kort instruktion
Tag udgangspunkt i de OCD-mgnstre, som allerede er identificeret i behandlingen.

Teenk pa de seneste 7 dage, og seet én score fra 0 til 4 for hvert punkt. Brug skemaet til at f& gje pa situationer, hvor
velment hjeelp kan komme til at give OCD sikkerhed, kontrol eller undgaelse.

Svarskala

Teenk pa de seneste 7 dage.

. ) ) hver dag eller
@ aldrig @ 1 dag @ 2 til 3 dage @ 4 il 6 dage @ neesten hver dag
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Afsnit 1: Pargrendes reaktioner pa OCD

Seet én score fra 0 til 4 for hvert punkt. Teenk pa de seneste 7 dage.

Punkter 1-8

Jeg har givet gentagen forsikring, beroligelse eller bekreeftelse, nar personen med @

OCD sggte sikkerhed.

Jeg har bekreeftet, at et tjek, en vask, en gennemgang eller et ritual var gjort godt nok. @

Jeg har ventet pd, at personen med OCD blev feerdig med ritualer, tjek, gentagelser @

eller mental gennemgang.

Jeg har deltaget direkte i ritualer, for eksempel ved at tjekke, vaske, gentage, svare pa @
N . 1 2 3 4

bestemte mader eller gare ting i en bestemt reekkefalge.

Jeg har gjort noget, der gjorde det lettere for personen med OCD at gennemfgre en @

tvangshandling.

Jeg har skaffet eller tilpasset ting, som blev brugt til ritualer eller sikkerhedsadfeerd. @

Jeg har hjulpet personen med OCD med at undga steder, ting, ord, emner, personer @
eller situationer.

@ | e 6| 66| 6|06

Jeg har undladt at sige eller ggre bestemte ting for ikke at udlgse OCD-ubehag. @

OCD Klinikken ocdklinikken.dk Side 2 af 8



OCD@KIinikken

Afsnit 1: Pargrendes reaktioner pa OCD

Seet én score fra 0 til 4 for hvert punkt. Teenk pa de seneste 7 dage.

Punkter 9-16

® | | | 6| 6|6

®

Jeg har eendret rutiner i hjemmet pa grund af OCD.

Jeg har hjulpet med beslutninger, som personen med OCD havde sveert ved at traeffe
pa grund af tvivl, ubehag eller behov for sikkerhed.

Jeg har overtaget praktiske opgaver eller ansvar, som personen normalt selv ville
kunne udfare.

Jeg har deekket over, forklaret eller undskyldt personens fraveer, forsinkelse eller
funktionsbesveer pa grund af OCD.

Jeg har accepteret seerlige regler, begraensninger eller usaedvanlige forhold i hjiemmet
pa grund af OCD.

Jeg har skaret ned pa fritid, sgvn, sociale aktiviteter, arbejde eller andre forpligtelser
pa grund af personens OCD.

Der er opstaet pres, konflikt, vrede, grad eller uro, nér jeg ikke har assisteret OCD.

Jeg har selv fglt mig belastet, fastlast eller udmattet af at skulle forholde mig til
OCD-mgnstret.

Til pargrende

D@EEE
D@EEE
D@EEE
D@EEE
D@EEE
D@EEE
D@EEE

D@EEE

[ Samlet score: e j
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Afsnit 2: Klinisk markering

Skriv de punkter, der har score 3 eller 4

( N\

A J

Skriv de tre punkter, der fylder mest i hverdagen

e N
1.
2
3.

. J

Hvilken form for assistering virker vigtigst at eendre fgrst?

( N\
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Afsnit 3: Funktionel analyse

Veelg én konkret situation, som skal undersgges nesermere.

Situation

Til pargrende

Hvad presser OCD pa for?

Hvad ggr den pargrende typisk?

Hvad sker der kort efter?

Hvilket kortvarigt relief opstar?

Hvordan kan manstret fastholde OCD pa leengere sigt?

Hvad kunne veere stgtte uden assistering?
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Afsnit 4. Behandlingsaftale

Vi arbejder farst med denne form for assistering

Den gamle respons var

Den nye respons skal veere

Den péargrende vil stadig statte ved at

Den pargrende vil ikke lzengere

Aftalt stgttende seetning

4 2\
A J
4 N

Eksempel

"Jeg kan godt se, at det fgles sveert lige nu. Jeg bliver her sammen med dig, men jeg hjeelper ikke OCD ved at give

mere sikkerhed."

A )
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Afsnit 4. Behandlingsaftale (fortsat)

Nar OCD presser pa, gar vi dette

( N\

A J

Hvis personen med OCD bliver meget urolig, ggr vi dette

( N\

A J

Hvis den pargrende kommer til at assistere alligevel, gar vi dette bagefter

( N\
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Afsnit 5: Evaluering

Evalueres naeste gang

Hvad lykkedes?

Hvad blev sveert?

Hvilken assistering blev reduceret?

Hvilken assistering blev gget?

Skal aftalen fortseette, justeres eller udvides?

Naeste lille trin

A N e 2 S S N
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