OCD@KIinikken

ERP for bagrn og unge

Nar vi gver os i ikke at gagre, som OCD siger

Kort formal

ERP - bgrn og unge

Dette arbejdsark bruges sammen med en voksen. Det hjeelper barnet eller den unge med at opdage, hvad OCD
siger, lave en plan og gve sig i at gagre noget andet end det, OCD kraever.

Barnet eller den unge skal ikke sta alene med ubehaget. Den voksne skal stgtte uden at stgtte OCD.

Instruktion

@ Find ud af hvad OCD gar

Skriv hvad OCD siger, hvad OCD vil
have dig til, og hvad du ger for at opna
relief.

Udfyldes sammen

Navn

@ Lav en gveplan

Veelg sma, konkrete trin og aftal, hvad

du og den voksne skal ggre anderledes.

Dato

@ @v og tal om det bagefter

Gennemfar gvelsen, se hvor OCD sneg

sig ind, og veelg nzeste lille trin.

Voksen

OCD-tema
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Trin 1: Hvad ggr OCD?

Far vi gver, skal vi finde ud af, hvad OCD siger, og hvad OCD far barnet eller den unge og familien til at gare.

Registrering

Dato Sveert 0-10 Situation

Hvad sagde OCD?

Hvad ville OCD have mig til at ggre?

Hvad gjorde jeg for at opna relief eller sikkerhed?

[ spurgte igen [1 tiekkede

[ vaskede [ gentog eller gjorde det om

[T undgik [] fik en voksen til at svare

[ pravede at fgle mig helt sikker [] gik tilbage for at fa det til at fales rigtigt
[ gjorde et ritual bagefter [ andet

Hvad gjorde den voksne?

Hvad skete der bagefter?

Hvad kan vi gve neeste gang?
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Trin 2: Min ERP-plan

Her laver barnet eller den unge og den voksne en plan for, hvad der skal gves.

Det OCD-mgnster vi arbejder med Det OCD vil have mig til at gare

Det jeg skal gve mig i Det den voksne skal hjeelpe med

Det den voksne ikke skal gare, fordi det hjaelper OCD

ERP-trin

Trin Hvad skal jeg gve? Sveert 0-10 Hvad skal jeg ikke Hvordan statter Hvornér gver vi?
gore? den voksne?
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Responshindringsplan

Nar OCD presser pa, skal jeg @ve mig i ikke at ggre OCD-arbejdet.

Jeg gver mig i ikke at:

[ sparge igen og igen [] tiekke

[ vaske [ 1 gentage

["1 gere det om [1 undgé

["1 f& den voksne til at ggre OCD-arbejdet [ gatilbage for at f& det til at fgles rigtigt
[] andet

Stgttesaetning

"Jeg kan godt meerke OCD, men jeg behgver ikke ggre, som OCD siger."

Voksen-saetning

"Jeg kan godt se, at OCD presser pa lige nu. Jeg bliver hos dig, men jeg hjeelper ikke OCD ved at svare igen."
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Trin 3;: Min OCD-gvelse

Dato Hvad gvede jeg?

[ [ ]

Hvad sagde OCD? Hvad gjorde jeg ikke, selv om OCD pressede pa?

[ [ ]

Hvor sveert var det far gvelsen 0-107? Hvor sveert var det, da det var sveerest 0-10?

[ [ ]

Hvor sveert var det bagefter 0-10?

[

Hvad gjorde den voksne for at stgtte mig?

Hvad gjorde den voksne ikke, fordi det ville hjeelpe OCD?

Hvad leerte jeg?

Hvad vil jeg gve neeste gang?

~—— e/ /)
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Faldgrube-tjekliste

[T Fik OCD mig til at spgrge igen? ["1 Fik OCD mig til at tiekke i hemmelighed?

["1 Fik OCD mig til at gare gvelsen om? ["1 Fik OCD mig til at preve at fgle mig helt sikker?

["] Fik OCD mig til at f& en voksen til at svare? ["] Fik OCD mig til at undga det sveereste?

[] Fik OCD mig til at lave et ritual bagefter? [] Fik OCD mig til at gé tilbage for at meerke efter?

[ ] Fik OCD mig til at ggre gvelsen meget perfekt? [ Fik OCD mig til at f& den voksne til at ggre arbejdet?

Til den voksne

Stat barnet eller den unge ved at veere rolig, tydelig og neerveerende.

Undga gentagen forsikring og undga at gare gvelsen for barnet eller den unge.
Undga at blive vred pa barnet eller den unge. Ret vreden mod OCD-mgnstret.

Hjeelp barnet eller den unge tilbage til aftalen, hvis OCD presser pa.
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